
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０：００ 

～１０：３０ 

【前座】だからあんよは面白い！ 

～その人の足を、歩んできた人生を、大切にしていきませんか～ 
たなかいご 

１０：３０ 

～１２：３０ 

転倒予防のための『足』の役割とリハビリテーション 

～足から健康を保つためのセルフリハビリテーション〜 
プラネット新潟 

１３：３０ 

～１５：３０ 

今日から始めるフットケア【実技編】 

～いつまでも、どこまでも、自分の足で歩いていくためには?〜 
フットケア広め隊 

 
申込は裏面のファックス用紙か、下記の方法にてよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 
 

主催：フットケア広め隊 ／ プラネット新潟 ／ ＴＫＧ 

協賛：(公社)新潟県介護福祉士会 佐渡ブロック ／ (医)おけさ会 

場 所 

日 時 

定 員 

８月２７日(日) １０：００～１６：００  (受付は９：３０～) 

トキのむら元気館  (℡ 0259-22-4800) 
〒952-0106 佐渡市新穂瓜生屋３６２の１ 

４０名 (人数に達した時点で受付完了) 

参加費 ２０００円 (１日参加の場合) 

午前 or 午後のみの参加 １０００円 

 

ご希望の方はモデルとして 

爪を切らせていただきますので 

爪を伸ばして、来てください 

膝まで出せるような服装で 

お越しくださいね 

 

申込みはこちらの 

ＱＲコードを読み取り 

必要事項を入力し 

送信するだけ！ 

 

申込は電話かメールでも受け付けております 

電 話：090-7846-3752 (担当：田中) 

メール：tanakaigo.a@gmail.com 

(お問い合わせもこちらにどうぞ) 

後援 
佐渡市 


