
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０：００ 

～１２：００ 

今日から始めるフットケア【実技編】 

～皆さんのフットケアをやりたい！にお答えします～ 
フットケア広め隊 

１３：００ 

～１５：００ 

転倒予防のための『足』の役割とリハビリテーション 

～現場で明日から使えるスキルを習得しよう！〜 
プラネット新潟 

１５：１０ 

～１５：４０ 

足裏バランスチェックでわかること 

～足をもっと好きになる足裏バランスのなるほど情報をお伝えします〜 
足育げんき会 

１５：４０ 

～１６：４０ 

 

スタッフは 

たくさんいるので

随時お聞きします 

「ご利用者様にあった靴が見つかりません…」 

「靴底は外側ばかり減ります…」 

「巻き爪が痛いです。そして切りにくいです…」 

など、介護現場や足の悩みを抱えていませんか？ 

 

Team足フェチ(新潟)のメンバーがお応え致します！ 

フットルック測定＆解説分析 

 

フットヘルパー＆フットケアナース 

の足ケア＆相談 

 

理学療法士のリハビリ相談 

 

福祉用具プランナーの 

福祉用具＆靴相談 

 

 

 

 

 

 
主催：フットケア広め隊 プラネット新潟 足育げんき会 ＴＫＧ(十日町介護グループ) 

新潟の介護を足もとから元氣に！ 

場 所 

日 時 

定 員 

５月２８日(日) １０：００～１６：４５ 

長岡市中之島文化センター 視聴覚室 

〒954-0124 新潟県長岡市中之島３８０７−３ 

５０名 (人数に達した時点で受付完了) 

参加費 ３０００円 

 

実際に爪を切りますので 

最低２週間は爪を伸ばしてきてください 

５月上旬以降は爪切っちゃダメですよ～ 

膝まで出せる服装で 

お越しください 

 

申込みはこちらの 

ＱＲコードを読み取り 

必要事項を入力し 

送信するだけ！ 

 

申込は電話かメールでも受け付けております 

電 話：090-7846-3752 (担当：田中) 

メール：tanakaigo.a@gmail.com 

(お問い合わせもこちらにどうぞ) 

 


