
フットケア広め隊 (13:30～15:00) 

 

今回は皆様からのフットケアの 

実技やりたいにお答えします！ 

 

なんで介護や福祉に 

フットケアが必要なのかが学べる！ 

ニッパー・直刃爪切りを使って 

適切な爪の長さ・切り方が学べる！ 

リンパの流れを促す保湿ケアの 

やり方を体験して学べる！ 

 

 

プラネット新潟 (15:10～16:30) 

 

体感して学ぼう！転倒予防のための 

『足』の役割とリハビリテーション！ 

 

リハビリテーション専門職から 

専門的な『足』の見方、考え方が学べる！ 

明日からすぐに実践できる、 

転倒予防の為の『足』のリハビリが学べる！ 

目からウロコの転倒予防の考え方が学べる！ 

『足』関連の福祉用具に触れて学べる！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込みは電話かメールにて！ 

フットケア広め隊 代表：田辺 

電 話：０９０－４８３８－０７６０  メール：footniigata@gmail.com 

主催：フットケア広め隊 プラネット新潟 ＴＫＧ(十日町介護グループ) 

介護を足元から見つめ直してみませんか？ 

好評につき増席決定！ 

場 所 

日 時 

定 員 

１１月２７日(日) １３：３０～１６：３０ 

デンカビッグスワン 会議室７⇒８に変更 

３６名 ⇒ ４０名に増席！ 

参加費 ２５００円 

 
実際に爪を切りますので 

最低２週間は爪を伸ばしてきてください 

１１月半ば以降は爪切っちゃダメよ～ 

膝まで出せる服装で 

お越しください 

 


